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PIOTR PUSTELNIK

Specjalizacje\
INSPIRACJA, MOTYWACJA, ODPORNOSC PSYCHICZNA, SPORT

Biografia \

e Prezes Polskiego Zwiazku Alpinizmu: od maja 2016
roku pelni funkcje Prezesa Polskiego Zwigzku Alpinizmu.

 Doswiadczony himalaista: wspina sie od 1975 roku,
zdobywajac szczyty w Tatrach, Alpach, Dolomitach, Pamirze,
Karakorum 1 Himalajach. Zdobyl wszystkie 14
oSmiotysiecznikow.

e Projekt ,,Trzy Korony”: Tworca projektu obejmujacego
zdobycie Korony Ziemi, Koronki Ziemi (drugie najwyzsze
szczyty kontynentow) oraz Korony Himalajow 1 Karakorum.

 Doktor nauk technicznych: specjalizuje sie w ryzyku
przemystlowym. Pracuje na Politechnice Lodzkie;.

e Nagrody i wyrdznienia: finalista Nagrody Srodowisk
Wspinaczkowych ,Jedynka”, laureat nagrody Explorera oraz
nagrody ,Super Kolosa 2010”.

Tematy wystapien \

e Klucz do sukcesu: planowanie i strategia w ekstremalnych
warunkach

 Przekraczanie granic: jak osiagnac¢ niemozliwe

e Lekcje z gor: jak pokonywac trudnosci 1 zarzgdzac ryzykiem

e Budowanie zespolu: wspolpraca i wsparcie w ekstremalnych
sytuacjach

e Przywodztwo i determinacja: co mozna nauczyc sie od
himalaisty

e Zarzadzanie stresem i presja: jak radzi¢ sobie w krytycznych
momentach

Dlaczego ten speaker \

Piotr Pustelnik to nie tylko utytulowany alpinista, ale rowniez doswiadczony lider, ktory potrafi zainspirowac
swoja historig i doSwiadczeniem. Jego umiejetnosc zarzadzania ryzykiem, determinacja i zdolnosc¢ do pracy w
najtrudniejszych warunkach czynia go idealnym moweg dla firm 1 organizacji szukajacych motywacji i
inspiracjl.




