
Tematy wystąpień \

Klucz do sukcesu: planowanie i strategia w ekstremalnych
warunkach
Przekraczanie granic: jak osiągnąć niemożliwe
Lekcje z gór: jak pokonywać trudności i zarządzać ryzykiem
Budowanie zespołu: współpraca i wsparcie w ekstremalnych
sytuacjach
Przywództwo i determinacja: co można nauczyć się od
himalaisty
Zarządzanie stresem i presją: jak radzić sobie w krytycznych
momentach

PIOTR PUSTELNIK

Piotr Pustelnik to nie tylko utytułowany alpinista, ale również doświadczony lider, który potrafi zainspirować
swoją historią i doświadczeniem. Jego umiejętność zarządzania ryzykiem, determinacja i zdolność do pracy w
najtrudniejszych warunkach czynią go idealnym mówcą dla firm i organizacji szukających motywacji i
inspiracji.

Specjalizacje \

INSPIRACJA, MOTYWACJA, ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA, SPORT

Biografia \

Prezes Polskiego Związku Alpinizmu: od maja 2016
roku pełni funkcję Prezesa Polskiego Związku Alpinizmu.
Doświadczony himalaista: wspina się od 1975 roku,
zdobywając szczyty w Tatrach, Alpach, Dolomitach, Pamirze,
Karakorum i Himalajach. Zdobył wszystkie 14
ośmiotysięczników.
Projekt „Trzy Korony”: Twórca projektu obejmującego
zdobycie Korony Ziemi, Koronki Ziemi (drugie najwyższe
szczyty kontynentów) oraz Korony Himalajów i Karakorum.
Doktor nauk technicznych: specjalizuje się w ryzyku
przemysłowym. Pracuje na Politechnice Łódzkiej.
Nagrody i wyróżnienia: finalista Nagrody Środowisk
Wspinaczkowych „Jedynka”, laureat nagrody Explorera oraz
nagrody „Super Kolosa 2010”.

Dlaczego ten speaker \


