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KRZYSZTOF IGNACZAK

Specjalizacje\

BUDOWANIE EFEKTYWNYCH ZESPOLOW, MOTYWACJA,
RADZENIE SOBIE ZE STRESEM, TEAM BUILDING, ZDROWIE
PSYCHICZNE, LEADERSHIP | PRZYWODZTWO

Biografia\

e Jeden z najbardziej utytutowanych siatkarzy w Polsce: ma za
sobg 322 wystepy w reprezentacji i /00 na ligowych parkietach.

e Mistrz Swiata 2014: Zdobyt tytut mistrza sSwiata, pokonujac w
finale Brazylie.

e Rekordzista ekstraklasy: Najwieksza liczba meczow
sedziowanych w najwyzszej klasie rozgrywkowej w Polsce.

e Ekspert telewizyjny i publicysta: Pisat felietony do ,,Przegladu
Sportowego”, wspotpracowat z telewizjg Polsat, komentujac
ligowe zmagania.

e Tworca programow edukacyjnych: Prowadzi program ,Szyjemy
sport na miare”, ktory angazuje dzieci do aktywnosci fizycznej.

e Motywacyjny mowca i trener: Tworzy programy szkoleniowe
tgczace teorie z praktyka, pokazujac kulisy zycia sportowca.

Tematy wystapien\

e Budowanie zwycieskiego zespotu w trudnych czasach
e Motywacja, ktéra opiera sie najwiekszym pokusom

e Sita zespotu opartego na zaufaniu

e Skuteczna komunikacja

e Radzenie sobie ze stresem w zyciu i pracy

Dlaczego ten speaker\

Krzysztof Ignaczak to nie tylko legenda siatkowki, ale rowniez inspirujgcy mowca, ktory potrafi przektadac swoje
doswiadczenia sportowe na zycie zawodowe i osobiste. Jego bogate doswiadczenie, zarowno na boisku, jak i
poza nim, czyni go doskonatym mentorem, ktory potrafi motywowac i inspirowac do dziatania.




