
Tematy wystąpień\

Budowanie zwycięskiego zespołu w trudnych czasach
Motywacja, która opiera się największym pokusom
Siła zespołu opartego na zaufaniu
Skuteczna komunikacja
Radzenie sobie ze stresem w życiu i pracy

KRZYSZTOF IGNACZAK

Krzysztof Ignaczak to nie tylko legenda siatkówki, ale również inspirujący mówca, który potrafi przekładać swoje
doświadczenia sportowe na życie zawodowe i osobiste. Jego bogate doświadczenie, zarówno na boisku, jak i
poza nim, czyni go doskonałym mentorem, który potrafi motywować i inspirować do działania.

Specjalizacje \
BUDOWANIE EFEKTYWNYCH ZESPOŁÓW, MOTYWACJA,
RADZENIE SOBIE ZE STRESEM, TEAM BUILDING, ZDROWIE
PSYCHICZNE, LEADERSHIP I PRZYWÓDZTWO

Biografia\

Jeden z najbardziej utytułowanych siatkarzy w Polsce: ma za
sobą 322 występy w reprezentacji i 700 na ligowych parkietach.
Mistrz świata 2014: Zdobył tytuł mistrza świata, pokonując w
finale Brazylię.
Rekordzista ekstraklasy: Największa liczba meczów
sędziowanych w najwyższej klasie rozgrywkowej w Polsce.
Ekspert telewizyjny i publicysta: Pisał felietony do „Przeglądu
Sportowego”, współpracował z telewizją Polsat, komentując
ligowe zmagania.
Twórca programów edukacyjnych: Prowadzi program „Szyjemy
sport na miarę”, który angażuje dzieci do aktywności fizycznej.
Motywacyjny mówca i trener: Tworzy programy szkoleniowe
łączące teorię z praktyką, pokazując kulisy życia sportowca.

Dlaczego ten speaker \


