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ADAM KSZCZOT

Specjalizacje\

INSPIRACJA, KOMUNIKACJA, MOTYWACJA, SPORT,
STRATEGIA | ZARZADZANIE, TEAM BUILDING

Biografia\

e Polski lekkoatleta specjalizujgcy sie w biegu na 800 metrow.

o Wielokrotny medalista mistrzostw Europy, halowych mistrzostw
Europy, mistrzostw Swiata oraz halowych mistrzostw sSwiata.

e Rekordzista kraju w biegu na 600 i 800 metrow w hali oraz 600
metrow na stadionie.

e Na mistrzostwach swiata w Pekinie (2015) i Londynie (2017)
zdobyt srebrny medal na dystansie 800 metrow.

e W 2018 roku w Berlinie po raz trzeci zostat mistrzem Europy na
tym dystansie.

e Zdobyt jedenascie ztotych medali na seniorskich mistrzostwach
Polski w biegu na 800 metrow oraz ztoty medal na mistrzostwach
kraju w biegu na 1500 metrow.

e Od 2017 roku jest mowca motywacyjnym, przektadajac
codziennoscC sportowca na osigganie celow w biznesie, karierze i
ZycCiu osobistym.

Tematy wystapien\

e Co mozna uznac za sukces? — Uczenie sie na btedach jako forma
sukcesu.

e Mysl nietuzinkowo — Jak dziataC poza utartymi schematami.

e Przeszkody i porazki jako motywatory — Historie sukcesow
wielkich postaci.

e Narzedzia osiggania sukcesu — Techniki sprawdzajgce sie w
sporcie i poza nim.

e Skupienie sie na tym, co mozemy kontrolowac¢ — Efektywnosc¢
dziatan.

Dlaczego ten speaker\

Adam Kszczot to ikona polskiego sportu, ktory dzieki swojemu unikalnemu podejsciu do osiggania celow
zdobyt uznanie na arenie miedzynarodowej. Jego doswiadczenia z biezni przektadajg sie na inspirujgce

historie, ktore motywuja i ucza wytrwatosci, determinacji oraz skutecznego dziatania w kazdej dziedzinie

Zycia.
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