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MATEUSZ ORCZYKOWSKI

Specjalizacje\

INSPIRACJA, KOBIECE, ODPORNOSC PSYCHICZNA,
PRZYWODZTWO, SPORT

Biografia\

e Trener Krav Maga: Mateusz Orczykowski jest doswiadczonym

trenerem Krav Maga z 12-letnim stazem nauczyciels
stuzby, wojsko, policje oraz osoby cywilne w roznyc

Kim. Szkoli
N krajach,

takich jak Meksyk, Ekwador, Kolumbia, USA, Tajlandia,

Kosowo, Ukraina i Polska.

e Autor programu BEZPIECZNE KOBIETY: Na podstawie
najlepszych praktyk stuzb specjalnych, Mateusz stworzy+t
autorski program szkoleniowy dla kobiet, ktory koncentruje sie

na wykorzystaniu naturalnych zdolnosci, instynktow
Swiadomosci kobiet.

e Ekspert w zarzadzaniu stresem i intuicja: Na jego sp
uczestnicy ucza sie zarzadzania lekiem, kontroli w k
Z zagrozeniem oraz skutecznego wykorzystywania i

Tematy wystapien\

e Jak zwiekszyC swiadomosc i lepiej rozumiel otocz

i
otkaniach

onfrontacji
ntuicji.

enie

e Przejecie inicjatywy w sytuacjach potencjalnego zagrozenia

e Unikanie sytuacji niebezpiecznych

e \Wykorzystanie intuicji i zmystow w codziennym zyciu

e /Zarzadzanie stresem i kontrola emocji

Dlaczego ten speaker)

Mateusz Orczykowski to nie tylko doswiadczony trener Krav Maga, ale takze ekspert w rozwijaniu intuicji i
zarzadzaniu stresem. Jego programy szkoleniowe i wystgpienia motywacyjne uczg praktycznych umiejetnosci,
ktore zwiekszajg pewnosc siebie i bezpieczenstwo w zyciu codziennym.




