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JOANNA BUDZIS

Specjalizacje\

TRENING MENTALNY | ODPORNOSC PSYCHICZNA., PSYCHOLOGIA
ZMIANY | ZARZADZANIE STRESEM, BUDOWANIE MOTYWACJI |
ZARZADZANIE OSIAGNIECIAMI W SPORCIE | BIZNESIE.

Biografia\

e Psycholozka sportowa, olimpijka i V-ce mistrzyni Europy w
ptywaniu.

e Absolwentka University of Pittsburgh i Uniwersytetu SWPS w
Warszawie.

e Autorka ksigzki "STREAMBOOK Twgj trening mentalny" oraz
prelegentka konferencji TEDx.

e Zatozycielka STREAMLINE Leadership Academy - pierwszego w
Polsce centrum psychoedukacji sportowcow.

e Doswiadczona w prowadzeniu warsztatow i szkolen dla

sportowcow, trenerow i firm, taczac doswiadczenia ze Swiata
sportu i biznesu.

Tematy wystagpien\

e Odpornosc¢ psychiczna: Jak zwiekszac zasoby psychiczne i dziatac
pod presja.

e Wystgpienia i performance: Utzymywanie koncentracji i
zarzadzanie stresem.

e Psychologia zmiany: Budowanie otwartosci i motywacji do

osiggniec.

e Porazka, btedy i trudnosci: Jak utrzymac motywacje i pewnosc
siebie.

e Sportowiec - mistrz: Strategie budowania motywacji i osiggania
celow.

e Stres i presja: Skuteczne strategie dziatania i realizacji celow.
e Trener, manager, lider: Jak budowa¢ motywacje i site zespotu?

Dlaczego ten speaker)

Joanna Budzis wykorzystuje swoje bogate doswiadczenie sportowe i psychologiczne do tworzenia
angazujgcych i praktycznych szkolen, ktore inspirujg i wyposazajg uczestnikow w narzedzia niezbedne do
osobistego i zawodowego sukcesu. Jej unikalne potgczenie wiedzy teoretycznej i praktycznej dosSwiadczen
czyni jg cenionym ekspertem w dziedzinie psychologii sportu i biznesu.
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