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JOANNA DOLINSKA

Specjalizacje\

ROWNOWAGA EMOCJONALNA, ZARZADZANIE STRESSEM,
KOMUNIKACJA EMPATYCZNA, MINDFULNESS | SAMOOPIEKA

Biografia\

e Joanna Dolinska jest znana z niezwyktej energii, ktora zaraza
swoich stuchaczy. Posiada bogate doswiadczenie jako
lingwistka, mediowiec, a obecnie jako trenerka i mowczyni.

e Promuje rozw0j kompetencji komunikacyjnych i psycho-
spotecznych, wspierajgc organizacje w budowaniu
autentycznosci, empatii i skutecznego dialogu.

e Jej dziatania koncentrujg sie na promowaniu rownowagi

emocjonalnej, zyciowej oraz zawodowej, z naciskiem na
inteligencje emocjonalng, rezyliencje, empatyczng komunikacje i
mindfulness.

e Joanna wspotpracowata z wiodgcymi markami, w tym The Walt
Disney Company, TK Maxx, Save the Children, Humanitarian
Leadership Academy, Zabka i Amgen.

Tematy wystapien\

e Jak budowac odpornos¢ psychiczng i radzi¢ sobie ze stresem

e Po co dbac o dobrostan w pracy (i nie tylko)

e EmpaTlYczna komunikacJA: o potrzebie empatii i dialogu we
wspotczesnym swiecie

e Empatia — tajna supermoc przysztosci

e Emo sapiens czy homo criticus: Czy w pracy kierowac sie sercem
czy rozumem?

Dlaczego ten speakerka\

Wybierajgc Joanne Dolinska na prelegentke, zyskujesz nie tylko ekspertke z rzadko spotykang
umiejetnoscia zarazania pozytywna energia, ale i specjalistke, ktora z pasjg przekazuje wiedze o
kluczowych aspektach emocjonalnej i zawodowej rownowagi. Jej praktyczne podejscie, oparte na latach
doswiadczen, pomaga uczestnikom rozwijac nie tylko umiejetnosci komunikacyjne, ale rowniez osobiste

mechanizmy radzenia sobie ze stresem i budowania zdrowych relacji zarowno w pracy, jak i w zyciu

prywatnym.

9290909099099 92900909 9999999999999 9%9999
LA 4 4 4 & & o 4 4 4 o o a 4 & 4 4 4 & o o 4 o o o o <




