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KATARZYNA ORACZ

Specjalizacje\

PSYCHOLOGIA POZYTYWNA, BUDOWANIE SZCZESLIWYCH
ZESPOLOW, ZARZADZANIE KULTURA ORGANIZACYJNA,
SZKOLENIA Z ZAKRESU ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ |
SZCZESCIA W PRACY

Biografia\

e Posiada ponad dwudziestoletnie doswiadczeniem w zarzadzaniu zespotami sprzedazowymi, specjalizuje sie w

oudowaniu szczesliwych i efektywnych zespotdow oraz kultur organizacyjnych petnych pozytywnej enerdii.

e Pracowata w strukturach m.in. PKO BP, Kredyt Banku, Grupy Santander, czy Dun&Bradstreet, zdobywajac
doswiadczenie w sprzedazy B2B/B2C, negocjacjach, i prowadzeniu szkolen.

e Jest certyfikowanag Dyrektor ds. Szczescia oraz Trenerka Odpornosci Psychicznej, prowadzac warsztaty |
szkolenia w zakresie budowania nawykow szczescia i odpornosci psychicznej.

e Ukonczyta kursy "Nauka o dobrostanie" i "Psychologia Pozytywna", potwierdzajgce jej wiedze i kompetencje w
tych dziedzinach.

e Inicjatorka projektu MORE HAPPINESS, majgcego na celu wprowadzenie wiekszej ilosci szczescia do zycia
codziennego i biznesowego.

Tematy wystapien\

e Pewnosc¢ siebie w wystagpieniach publicznych: Jak budowac pewnosc siebie i efektywnie sie komunikowac
e Funfulness — tworcza uwaznosc: techniki zwiekszania kreatywnosci i uwaznosci w zespotach.

e Innowacyjna improwizacja: wykorzystanie improwizacji w rozwigzywaniu problemow organizacyjnych.

e Elastycznosc¢ w nietypowych sytuacjach: Jak radzi¢ sobie ze zmiang i nieoczekiwanymi wyzwaniami.

e Wspotpraca w zgranym zespole: budowanie skutecznych i zintegrowanych zespotow.

e Od tworczej radosci do psychicznego dobrostanu: Jak pozytywne emocje wptywajg na efektywnosc pracy.

Dlaczego ta speakerka \

Katarzyna Oracz, jako doswiadczona trenerka i prelegentka, angazuje sie w promowanie kultury szczescia w
miejscu pracy oraz pozytywnego przywodztwa, oferujgc praktyczne narzedzia i inspiracje, ktore przyczyniaja sie
do zwiekszenia dobrostanu pracownikow i efektywnosci organizacyjnej.
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