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PIOTR BARANSKI

Specjalizacje\

COACHING, KREATYWNOSC | INNOWACYJNOSC, BUDOWANIE |
INTEGROWANIE ZESPOLU, KOMUNIKACJA MIEDZYLUDZKA,
IMPROWIZACJA SCENICZNA

Biografia\

e Coach, trener, improwizator i copywriter. Zajmuje sie rozwijaniem
umiejetnosci komunikacyjnych, kreatywnosci i integracji
zespotowej poprzez improwizacje sceniczng i coaching.

e Doswiadczenie: Absolwent Annoyance Theater i iO Theatre w
Chicago, a takze Szkoty Impro w Warszawie. Od 2010 roku
regularnie wystepuje na scenie, korzystajgac z improwizacji.

e Aktualne dziatania: Specjalizuje sie w coachingu prowokatywnym,
prowadzi szkolenia i warsztaty zwiekszajgce pewnosc siebie,
kreatywnosc i elastycznosC w dziataniu. Pracuje rowniez jako
copywriter, wspotpracujac z agencjami reklamowymi.

Tematy wystapien\

e Pewnosc siebie w wystapieniach publicznych: Jak wykorzystac
improwizacje do zwiekszenia pewnosci siebie na scenie.

e Funfulness — tworcza uwaznosc: Integracja uwaznosci i

Kreatywnosci w zyciu osobistym i zawodowym.

e |nnowacyjne improzwigzania: Stosowanie improwizacji jako
narzedzia rozwigzywania problemow i generowania pomystow.

e Elastycznosc¢ w nietypowych sytuacjach: Jak improwizacja moze
pomaoc w adaptacji do dynamicznie zmieniajacych sie warunkow.

e Wspotpraca w zgranym zespole: Techniki improwizacji
wspierajgce budowanie silnych, zintegrowanych zespotow.

e Od tworczej radosci do psychicznej odpornosci: Wykorzystanie
improwizacji do budowania odpornosci psychicznej i radzenia
sobie ze stresem.

Dlaczego ten speaker \

Piotr Baranski tgczy praktyczne doswiadczenie sceniczne z gtebokag wiedza o ludzkiej psychice i komunikacji.
Jego sesje sg dynamiczne, petne energii i praktycznych narzedzi, ktore uczestnicy moga natychmiast
zastosowac zarowno w zyciu zawodowym, jak i osobistym. Piotr inspiruje do kreatywnego myslenia i
efektywnego dziatania, co sprawia, ze jest cenionym mowca i trenerem na konferencjach oraz w organizacjach
na catym swiecie.
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