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MALGORZATA PIELICHOWSKA

Specjalizacje\

DIETETYKA KLINICZNA, PSYCHODIETETYKA, INTUICYJNE
JEDZENIE, ZDROWY STYL ZYCIA

Prelegent

Biografia\

e Gosia Pielichowska jest dietetyczka kliniczng i psychodietetyczka,
pomagajgca budowac zdrowe relacje z jedzeniem oraz nauczac
jedzenia intuicyjnego.

e Ukonczyta Warszawski Uniwersytet Medyczny, SGGW, Uniwersytet
SWPS oraz Wageningen University & Research. Posiada
doswiadczenie zdobyte podczas praktyk w szpitalach, w tym w
Imperial College London.

o Autorka ksigzki "Dieta w Migrenie: Naturalne Sposoby na Zycie
bez Bolu Gtowy" oraz prowadzaca podcast "Gosia Pielichowska o
zdrowym stylu zycia na luzie".

Byta sportowcem, trenujac pieciobdj nowoczesny i strzelectwo

sportowe, co wzbogaca jej podejscie do zdrowia i kondycji fizyczne,.

Tematy wystagpien\

e Mysli to nie fakty, jak nimi zarzadzacC: Techniki zarzadzania myslami
dla lepszego zdrowia psychicznego.

e Jak wykorzysta¢ uwaznoscC i jedzenie, by radzi¢ sobie ze stresem:
Praktyczne zastosowania mindfulness w codziennym zyciu.

e Dieta a nastroj, koncentracja: Wptyw odzywiania na funkcje
umystowe i emocjonalne.

e Zdrowe nawyki: Tworzenie trwatych nawykow zywieniowych
poprzez kontrastowanie mentalne.

Dlaczego ta speakerka

Gosia Pielichowska to ekspertka, ktora z pasjg przektada naukowe tresci na praktyczne wskazowki, dostepne i
zrozumiate dla kazdego. Jej podejscie do dietetyki i psychodietetyki, tgczgce wiedze z roznych dziedzin nauki,
inspiruje do zmiany nawykow i promuje zdrowszy, bardziej Swiadomy styl zycia. Dzieki swojej aktywnosci

medialnej i publikacjom, Gosia efektywnie przyczynia sie do poprawy jakosci zycia swoich stuchaczy,
motywujac ich do zdrowego jedzenia i lepszego zarzadzania stresem.

9290909099099 92900909 9999999999999 9%9999
LA 4 4 4 & & o 4 4 4 o o a 4 & 4 4 4 & o o 4 o o o o <




