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ALEKSANDRA LEWANDOWSKA

Specjalizacje\

Edr = =

WYSTAPIENIA PUBLICZNE, STORYTELLING
KOMPETENCJE MIEKKIE, KOMUNIKACJA

Biografia\

e Aleksandra Lewandowska, inspirujgca mowczyni i trenerka

wystapien publicznych, buduje swoje profesjonalne podejscie na

solidnym fundamencie edukacji, psychologii i sztuki.

e Jej kariera medialna obejmuje prace jako mistrzyni mow
humorystycznych, inspiracyjnych oraz ewaluacji przemowien na
poziomie europejskim w ramach Toastmasters International.

e Aleksandra uzycza swojego gtosu w roznorodnych projektach

lektorskich, od bajek po reklamy, zarowno w jezyku polskim, jak

| angielskim, co dodatkowo wzbogaca jej ekspertyze jako
trenerki gtosu i mow publicznych.

e Jako mentorka mowcow TEDx i prowadzgca wydarzenie TEDXx
Warsaw Women, przekazuje swoja pasje i wiedze, inspirujac
innych do doskonalenia umie

Tematy wystapien\

e Na papierze czy szczerze? Wartosci w biznesie: Jak autentycznos¢ wptywa na relacje biznesowe.
e Przywdodztwo kontemplatywne: Jak kontemplacja moze wzmocni¢ umiejetnosci przywodcze.
e Efektywna komunikacja w zespole: Metody na poprawe komunikacji i wspotpracy w grupach.

e Stowne stylizacje, czyli jak ubracC swoje mysli w stowa: Techniki na efektywne przekazywanie swoich mysli.

e Prezentacje, ktorych sie nie zapomina: Jak tworzy¢ pamietne i wptywowe prezentacje.

e Trening wystgpien publicznych: Jak zaprojektowac przemowienie, ktore bedzie rezonowal z publicznoscia,
tgczac autentycznosc z nutkg humoru.

Dlaczego ta speakerka \

Aleksandra Lewandowska dzieki swojemu bogatemu dosSwiadczeniu w roéznych dziedzinach sztuki i
komunikacji jest nie tylko autorytetem w dziedzinie wystgpien publicznych, ale rowniez inspirujaca
osobowoscig, ktora motywuje do gtebszego przemyslenia i kontemplacji nad sposobem, w jaki komunikujemy
sie ze swiatem. Jej wystapienia sa nie tylko zrodtem wiedzy, ale takze inspirujg do osobistego rozwoju i zmiany
podejscia zarowno w biznesie, jak i zyciu prywatnym.

9290909099099 92900909 9999999999999 9%9999
LA 4 4 4 & & o 4 4 4 o o a 4 & 4 4 4 & o o 4 o o o o <




