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ROBERT JAREK

Specjalizacje\

WYSTAPIENIA PUBLICZNE, PROWADZENIE EVENTOW,
COACHING MEDIALNY, ZARZADZANIE SCENA

Biografia\

e Prezenter, konferansjer, trener medialny oraz mowca publiczny
z 25-letnim doswiadczeniem na scenie i przed kamerami.

e Specjalizuje sie w prowadzeniu wydarzen na duza skale, w tym
konferencji, gal i eventow sportowych.

e Ma na koncie prawie 1500 wystgpien publicznych, w tym role
gtosu Stadionu Narodowego w Warszawie.

e Od mtodosci wychowany w Swiecie ciszy - jego rodzice sg
niestyszacy, co sprawito, ze skuteczna komunikacja stata sie

dla niego priorytetem.

e Posiada tytut magistra z fizyki i psychologii, a obecnie studiuje
psychoterapie.

e Wystepowat w zespole muzycznym, jako tancerz amator
wygrat ogdlnopolski turniej tanca, co wptyneto na jego kariere
w mediach rozrywkowych.

Tematy wystapien\

e Skuteczna komunikacja w zyciu osobistym i zawodowym
e Jak przetamac bariery w wystgpieniach publicznych

e /Zarzadzanie nastrojami na duzych eventach

e Rola improwizacji w profesjonalnym wystepowaniu

e Przywodztwo i motywacja w dziataniu

Dlaczego ten speaker)

Robert Jarek wnosi unikalne potaczenie pasiji, energii i profesjonalizmu do kazdego wystgpienia, zdolny
inspirowac i angazowac publicznosc¢ dzieki swojej umiejetnosci adaptacji i komunikacji w roznorodnych
srodowiskach. Jego doswiadczenie w prowadzeniu duzych eventow oraz zdolnhos¢ do zarzadzania nastrojami
Czynig go nieocenionym zasobem na kazdej konferencji czy seminarium.
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